RUNDHERUM
WIRKUNGSYOLL
AUFTRETEN

F]Rede & Rhetorik ~ [E] Auftritt & Kérpersprache ] Prasentation & Présenz www.peter-gerst.de
Sie wollen ... Mit mir lernen Sie ... Ich bin ...
... Inre Anliegen tiberzeugend prasentieren, ] Ihre Stimme, Ihre Haltung, Ihre Gestik ... Trainer und zertifizierter European Busi-
Ziele durchsetzen, erfolgreich sein? Und und lhre Mimik authentisch einzusetzen, nesscoach® mit einer ,,360°“- Berufserfahrung
dazu mussen und wollen Sie Menschen  [F] geschickt zu argumentieren, als Rundfunkjournalist, PR-Berater, Schau-
begeistern, Zuhérer fesseln, Auftraggeber  [F] fesselnd zu formulieren und spannend zu spieler, Theaterregisseur und ehemaliger Lei-
gewinnen, Mitarbeiter motivieren, Interviews présentieren, ter Vertrieb und Human Ressources.
meistern, rhetorisch glanzen ... ? ] kraftvolle Botschaften zu kreieren,

E] mit effektiven Mentaltechniken Ihre Lernen Sie mich und meine Arbeit kennen -
Dann sind Sie bei mir richtig! Prasenz zu starken, und profitieren Sie davon!

F] souveran mit den Medien umzugehen.
Mit meinem Konzept der personlichkeitszen- E] Ihre Erfolgsstrategien zu realisieren. Ich freue mich auf Sie!
trierten 360°-Rhetorik® lernen Sie, lhre Ziele,
Ihre Botschaften und Ihre Persdnlichkeit  Entsprechend Ihres Bedarfs arbeite ich mit
rundherum wirkungsvoll zu présentieren - in  klassischen Coachinggespréchen, personli-
allen Funktionen und Situationen, in denen  cher Beratung, Analysen ,on the job* und
es auf Ihren starken Auftritt ankommt. praktischen Trainings - entweder einzeln

Ziel ist: Uberzeugen statt (berreden. oder in der Gruppe. Peter Gerst

PETER GERST

360° AuftrittsTraining & MedienCoaching
Am Rommel 23

35418 Buseck

M +49(0)179 518 78 21

T +49(0)6408 969 60 20

F +49(0)6408 969 60 22
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AUSGEWAHLT

Das kénnen Sie buchen:

E7 360°- AuftrittsTraining®

F] 360°- Medientraining®
Modular aufgebaute Trainingsreihen
in Gruppen: fundiert & praxisgerecht.

F7] 360°- PersonalCoaching®
Umfassendes Einzel-Coaching zu
Auftritt , Rhetorik und (Medien-)Préasenz.

F] Themenzentriertes Training (Gruppe)

F] Themenzentriertes Coaching (Einzel)
Jeweils zu speziellem Thema wie z.B.
Reden, Prasentieren, Fihren, Verkaufen,
Talken, Ausstrahlung, Prasenz ...

LERNEN,

TRAINIEREN

Und das auch:

F] AuftrittsVorbereitung

F] PrasentationsVorbereitung
Unterstlitzung vor anstehenden
Auftritten und Prasentationen.

E] impulsVortrag/-Seminar
Ideal zum Einstieg: unterhaltsam,
informativ, anregend.

F] WorkshopModeration

F1] veranstaltungsModeration
Ergebnisse erzielen, Publikum begeis-
tern: Nutzen Sie meine Kompetenz als
Kommunikator und Prasentainer.

UND OPTIMIEREN

Deshalb passt es fiir Sie:

Sie leiten ein Unternehmen, filhren Mitarbei-
ter, verantworten Projekte, akquirieren Auf-
trage, vertreten Interessen, betreiben Politik,
forschen, publizieren, beraten, verkaufen, pra-
sentieren ... und wollen darin noch wirkungs-
voller werden.

Alle meine Leistungen werden bedarfsge-
recht konzipiert und sind von Einzelpersonen
sowie von Unternehmen, Organisationen und
Verwaltungen als Inhouse-Veranstaltungen
far Mitarbeiter/innen, Mitglieder oder einen
offenen Teilnehmerkreis buchbar.
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RAINING & COMCHIN
NAGH' DEM 36OO—PRINZIP?

UBERZEUGUNGSKRAFT UND AUSSTRAHLUNG SIND LERNBAR,

Ein guter Auftritt beginnt im Kopf.

Denn wir strahlen stets das aus, was wir im
Inneren denken und fiihlen.

Deshalb missen Sie nicht nur wissen, was
Sie sagen missen, damit Sie bei lhren Horern
ankommen, sondern auch wie Sie etwas
sagen missen, damit es wirkungsvoll ist.

Rhetorik allein geniigt nicht.

Denn es sind in erster Linie die Menschen,
die wirken, nicht ihre Argumente.

Deshalb missen Sie nicht nur das rhetori-
sche Handwerk beherrschen, Sie missen
auch wissen, wie Sie lhr Publikum durch lhre
Persénlichkeit tiberzeugen.

Interessiert? — Dann rufen Sie mich an oder senden Sie mir eine Nachricht.

PETER GERST

360° AuftrittsTraining & MedienCoaching

Am Rommel 23 | 35418 Buseck

M +49(0)179 518 78 21
T +49(0)6408 969 60 20
F +49(0)6408 969 60 22

Das 360°-Prinzip macht’s.

Denn Wirkung beruht auf persoénlicher Hal-
tung plus Korpersprache plus Rhetorik.

Deshalb lernen Sie in den 360° Trainings &
Coachings, auf lhre individuelle Art und Wei-
se das Richtige richtig zu sagen - personlich,
nachhaltig und Giberzeugend.

pg@peter-gerst.de
www.peter-gerst.de



